
 

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo: Juliana Ramírez Calderón

DESARROLLO DEL TEMA

Línea Atención:

Componente Atención:

Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Buenas Prácticas del Envejecimiento

JUL16

Clasificación: Información Pública Reservada

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
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Servicio: Cuidado Transitorio Día/Noche Fecha de ejecución: 2026
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Nombre actividad: Mente Sana

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Estilos de vida Saludable

Pinturas

Lapices

Esferos

Marcadores

Se dio inicio a la sesión con un saludo de bienvenida y la presentación de la actividad, explicando el propósito de fortalecer la motricidad fina mediante una manualidad de 

fácil elaboración. Posteriormente, se entregaron los materiales necesarios y se brindaron las indicaciones sobre el paso a paso de la actividad, incentivando la participación 

activa de las personas mayores y resaltando la importancia de este tipo de ejercicios para mantener la funcionalidad, la autonomía y favorecer un envejecimiento activo y 

saludable.

as personas mayores participarán en la elaboración de una manualidad utilizando materiales como cartón, papel y pegamento, siguiendo las instrucciones brindadas por la 

facilitadora. La actividad se desarrollará de manera progresiva, permitiendo que cada participante realice acciones como aplicar pegamento, manipular el papel, extenderlo 

sobre la superficie y ensamblar las diferentes partes de la figura. Estas tareas requerirán movimientos precisos de las manos y los dedos, favoreciendo el fortalecimiento de 

la coordinación óculo-manual, la destreza manual, la precisión y el control de los movimientos finos. Durante la ejecución de la actividad, se brindará acompañamiento y 

orientación individualizada a quienes presenten dificultades en alguna etapa del proceso, respetando el ritmo, las capacidades y el nivel de independencia de cada persona. 

Asimismo, se ofrecerá apoyo mediante demostraciones prácticas y retroalimentación constante, promoviendo que los participantes realicen las tareas por sí mismos en la 

medida de sus posibilidades. Esta estrategia permitirá fortalecer la confianza, la seguridad y la autonomía en el desarrollo de la actividad, favoreciendo una experiencia 

significativa y satisfactoria. De igual manera, la actividad promoverá un ambiente de interacción social, en el que las personas mayores compartirán materiales, 

intercambiarán experiencias y se brindarán apoyo mutuo, fortaleciendo la comunicación, el trabajo colaborativo y los vínculos grupales. Se espera que los participantes 

mantengan una actitud de interés, motivación y compromiso durante toda la jornada, expresando satisfacción por el avance de sus creaciones y entusiasmo por culminar el 

producto final. En conjunto, la actividad contribuirá al fortalecimiento de la motricidad fina y estimulará procesos cognitivos como la atención, la concentración, el seguimiento 

de instrucciones y la planificación de acciones, favoreciendo el mantenimiento de la autonomía y promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

Al finalizar la actividad, se realizó una socialización de los trabajos elaborados, permitiendo que las personas mayores compartieran su experiencia y expresaran sus 

opiniones sobre la jornada. Se resaltó el esfuerzo, la creatividad y la participación de cada uno de los asistentes, reforzando la importancia de continuar realizando 

actividades que estimulen las habilidades motoras y cognitivas. Finalmente, se agradeció la disposición y el compromiso del grupo, concluyendo la sesión con una 

retroalimentación positiva y motivándolos a participar en futuras actividades orientadas al fortalecimiento de un envejecimiento activo y saludable.

En la actividad se vinculan 9 personas mayores asistentes a la jornada día del servicio día, la actividad permitió alcanzar el objetivo propuesto, evidenciándose una participación activa, 

interés y compromiso por parte de las personas mayores durante la elaboración de la manualidad. A través de las tareas realizadas, se favoreció el fortalecimiento de la motricidad fina, 

la coordinación óculo-manual y la destreza manual, al tiempo que se estimularon procesos cognitivos como la atención, la concentración y el seguimiento de instrucciones. Asimismo, se 

promovió un ambiente de interacción, cooperación y apoyo entre los participantes, fortaleciendo la comunicación y la integración grupal. En general, la actividad contribuyó al 

mantenimiento de las capacidades funcionales, al incremento de la autonomía y al bienestar físico, cognitivo y social de las personas mayores, constituyéndose en una estrategia 

pertinente para promover un envejecimiento activo y saludable.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-729 SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES.

Nota: Este registro fotográfico se encuentra cargado en el drive de la unidad operativa (Centro de Cuidado Transitorio Quiroga)

Terapeuta Ocupacional

Facilitador

EVALUACIÓN ACTIVIDAD

Papeles

Favorecer la participación de las personas mayores en actividades de su gusto e interés mediante el desarrollo de actividades de motricidad fina, promoviendo prácticas que contribuyan 

a un envejecimiento activo y saludable.

Promover la participación activa de las personas mayores en actividades acordes con sus gustos e intereses, fortaleciendo la interacción social, la motivación y el disfrute durante las 

sesiones.

Fomentar hábitos que favorezcan un envejecimiento activo y saludable mediante actividades que estimulen las capacidades físicas, cognitivas y ocupacionales, contribuyendo al 

mantenimiento de la autonomía y la calidad de vida.

Desarrollar habilidades de motricidad fina en las personas mayores mediante actividades lúdicas y funcionales que favorezcan la coordinación, la destreza manual y la precisión de los 

movimientos.
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